
«Respect-Santé-Nature»
Association naturiste du CHM

« LES ATELIERS NATURISTES AVEC RESPECT-SANTE-NATURE » 
Des partages de savoir-faire dans la convivialité

PROGRAMME août 2016

1/ Atelier Vive le Vie  avec Murielle
« Oser changer sa vie » 

Partager son vécu et expérimenter par les sens une plongée dans l’inconnu.
 mardi 2 août à 10h 30 devant la boutique Bio

2/ Atelier Enfants avec Marie-Jeanne
« Jeu des 7 familles écolo »

vendredi 5 août à 18h 30 à la table devant la boutique de Pascal, le boucher

3/ Atelier Océan avec Yves (MNS)
« Repérer les baïnes et déjouer les dangers de la mer »
vendredi 5 août à 11h Plage1 devant la "Cabane à jus »

4/ Atelier Yoga de Samara avec Isabelle
dimanche 14 août à 10h Plage 2, près de la guérite

5/ Atelier Enfants avec Marie-Jeanne
« jeu des 7 familles écolo »

dimanche 14 août à 18h 30 devant la boutique de Pascal, le charcutier

6/ Atelier Océan avec Yves (MNS)
« repérer les bagnes et déjouer les dangers de la mer »

dimanche 21 août à 12h Plage 1, près de la Cabane à jus

7/ Atelier Yoga de Samara avec Isabelle
dimanche 21 août à 10h plage 2, près de la guérite

8/ Atelier « Trucs pour repeindre son bungalow » avec Marc
Mardi 23 août à 10h 30 au bungalow Europa 94

9/ Atelier Chinois avec Lucile 
jeudi 25 août à 11h au bungalow Atlantique 65
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