
Dossier: Sauna au CHM
 

Chères naturistes, chers naturistes, 

Nous avons recueilli 239 signatures pour le projet de sauna au CHM. C’est une excellente 
nouvelle, merci beaucoup pour votre soutien ! 

Quelques questions restent ouvertes : 

● Où sera installée la sauna mobile ? 
● Fonctionnera-t-elle à l’électricité, au gaz ou au bois ? 
● Quand le projet pourra-t-il démarrer ? 
● Comment sera-t-il financé ? 

Ce dossier apporte quelques réponses sur le cadre dans lequel ce projet peut se 
développer. 

Comment pouvez-vous soutenir le projet ? 

✅ Signer la pétition 
✅ Partager ce dossier avec d'autres naturistes 

Pourquoi un sauna 
mobile ? 
Depuis 2020, nous attendons les 
nouvelles thermes au CHM et vivons 
désormais depuis cinq ans sans 
sauna dans notre cadre naturiste. 
Nous voulons transformer cette 
situation de manière positive avec une 
solution innovante : un sauna mobile. 

Pourquoi mobile ? 
Les solutions mobiles sont une approche créative et évolutive : elles permettent de tester 
un projet, de l’adapter aux habitudes et aux attentes des utilisateurs. 

Une sauna mobile est : 
✔ Relativement abordable 
✔ Utilisable immédiatement 
✔ Un lieu idéal pour des massages, soins de beauté, séances de yoga, etc. 
✔ Un premier module vers un projet thermal plus ambitieux 

Où sera installé le sauna mobile ? 
La sauna pourra être placée à différents endroits, à condition d’être raccordée à l’eau et à 
l’électricité. 
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Les emplacements possibles : 
📍 P2 en été 
📍 P1 en hiver 
📍 À côté de la petite piscine en basse saison 

La décision sera prise en concertation avec la mairie de Vendays-Montalivet, l’ONF, la 
SocNat et la communauté naturiste. L’avantage d’une sauna mobile est justement de 
pouvoir tester plusieurs lieux et d’ajuster le projet selon l’expérience acquise. 

Fonctionnement : électricité, gaz ou bois ? 
Trois options sont possibles : 
⚡ Électricité → Nécessite une alimentation électrique suffisante 
🔥 Gaz ou bois → Plus de flexibilité sur l’emplacement 

Le choix sera fait en fonction des possibilités techniques disponibles. 

Qui gèrera, nettoiera et entretiendra le sauna ? 
Le projet sera collectif et associatif. Ce seront donc les naturistes eux-mêmes qui, à 
travers une association, assureront le fonctionnement de la sauna. 

Nous avons besoin d’une petite équipe bénévole, avec une expérience ou un intérêt pour la 
gestion d’un sauna. Cette équipe organisera et régulera l’accès, un peu comme le 
fonctionnement de la bibliothèque. 

Dans les régions plus froides, de nombreux clubs naturistes démarrent leur activité avec un 
sauna. Il existe donc un vrai savoir-faire naturiste sur ce type de projet. 

💡 Si vous souhaitez rejoindre cette équipe, contactez-nous : 
📧 montamis@montamis.com 

Quand le projet pourra-t-il démarrer ? 
Dès que nous aurons atteint le nombre de 
signatures nécessaires, un groupe de naturistes 
présentera le projet à nos partenaires : 
🏛 Mairie de Vendays-Montalivet 
🌿 ONF 
🏕 SocNat 

Nous espérons qu’ils reconnaîtront rapidement les 
bénéfices de cette initiative et qu’ils la 
soutiendront. Dès que nous aurons leur accord, 
nous pourrons commencer ! 
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Comment sera financé le sauna ? 
Ce projet est collectif et non lucratif. 

● Le lancement se fera grâce à un financement participatif (crowdfunding). 
● Ensuite, un système d’adhésion et de contribution des utilisateurs permettra de 

couvrir les coûts de fonctionnement et d’entretien. 
● L’objectif n’est pas de faire du profit, mais d’assurer un service abordable et 

accessible à tous. 

Et maintenant ? 
Nous avons besoin de votre soutien pour faire avancer ce projet ! 
📢 Parlez-en autour de vous, partagez ce dossier, diffusez le lien de la pétition. 
Plus nous serons nombreux à nous mobiliser, plus nous aurons de chances de voir cette 
sauna naturiste devenir réalité. 

📩 Contact 
📧 montamis@montamis.com 
📞 06 59 85 95 57 

📜 Pétition 
https://www.mesopinions.com/petition/social/sauna-naturistes-chm/237504 
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Liebe Naturistinnen und Naturisten 
Wir haben 239 Unterschriften für das Sauna-Projekt im CHM gesammelt. Das ist eine 
großartige Nachricht – vielen Dank für eure Unterstützung! 

Einige Fragen sind noch offen: 

● Wo wird die mobile Sauna stehen? 
● Wird sie mit Strom, Gas oder Holz betrieben? 
● Wann kann das Projekt starten? 
● Wie soll es finanziert werden? 

Dieses Dossier gibt euch einige Antworten zu den Rahmenbedingungen dieses Projekts. 

Wie kannst du das Projekt unterstützen? 
✅ Die Petition unterschreiben 
✅ Dieses Dossier mit anderen Naturisten teilen 

Warum eine mobile Sauna? 
Seit 2020 warten wir im CHM auf neue 
Thermen und leben nun schon fünf 
Jahre ohne Sauna im Naturismus. 
Diese Situation möchten wir positiv 
beenden – mit einer mobilen Sauna. 

Warum mobil? 
Mobile Konzepte sind innovativ und 
flexibel – sie ermöglichen es, ein 
Projekt zu testen und es an die 
Bedürfnisse der Menschen vor Ort 
anzupassen. 

Eine mobile Sauna ist: 
✔ Relativ kostengünstig 
✔ Sofort nutzbar 
✔ Ein Ort für Massagen, Beauty-Behandlungen, Yoga usw. 
✔ Ein erster Schritt in Richtung eines Thermenprojekts 

Wo wird die mobile Sauna stehen? 
Die Sauna kann an verschiedenen Orten aufgestellt werden, solange sie an Wasser und 
Strom angeschlossen ist. 
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Mögliche Standorte: 
📍 P2 im Sommer 
📍 P1 im Winter 
📍 Neben dem kleinen Schwimmbad in der Vorsaison 

Die Entscheidung über den Standort wird in Kooperation mit der Gemeinde 
Vendays-Montalivet, der ONF, der SocNat und der naturistischen Community getroffen. 
Der Vorteil einer mobilen Sauna ist gerade, dass verschiedene Standorte getestet und 
Erfahrungen gesammelt werden können. 

Wird die Sauna mit Strom, Gas oder Holz betrieben? 
Drei Optionen sind möglich: 
⚡ Strom → Benötigt einen ausreichend starken Stromanschluss 
🔥 Gas oder Holz → Mehr Flexibilität bei der Standortwahl 

Die Entscheidung wird je nach technischen Möglichkeiten getroffen. 

Wer kümmert sich um die Sauna – Reinigung und 
Betrieb? 
Das Projekt soll kollektiv und als Verein organisiert werden. Das bedeutet, dass die 
Naturisten selbst die Sauna betreiben und verwalten. 

Wir brauchen ein kleines ehrenamtliches Team, das Erfahrung oder Interesse am Betrieb 
einer Sauna hat. Diese Gruppe wird ein Konzept entwickeln und den Betrieb 
organisieren, ähnlich wie die Bibliothek. 

In vielen kälteren Regionen betreiben Naturistenvereine bereits Saunen – es gibt also viel 
Know-how und Interesse in der Community. 

💡 Wenn du Lust hast, im Team mitzuarbeiten, melde dich bei uns: 
📧 montamis@montamis.com 

Wann kann das Projekt starten? 
Sobald wir die gewünschte Anzahl an 
Unterschriften erreicht haben, wird eine 
Gruppe von Naturisten das Projekt bei unseren 
Partnern vorstellen: 
🏛 Gemeinde Vendays-Montalivet 
🌿 ONF 
🏕 SocNat 
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Wir hoffen, dass sie schnell die Vorteile des Projekts erkennen und es unterstützen. Sobald 
wir ihr grünes Licht haben, kann es losgehen! 

Wie wird die Sauna finanziert? 
Das Projekt ist gemeinnützig und nicht gewinnorientiert. 

● Der Start soll durch Crowdfunding finanziert werden. 
● Danach soll ein Mitglieds- und Nutzungsbeitrag die laufenden Kosten decken. 
● Ziel ist es nicht, Gewinne zu erzielen, sondern die Sauna zu fairen Preisen 

nutzbar zu machen. 

Und jetzt? 
Wir brauchen deine Unterstützung, um das Projekt voranzutreiben! 
📢 Sprich mit deinen naturistischen Freunden darüber, teile dieses Dossier und leite 
den Link zur Petition weiter. 
Je mehr Menschen sich engagieren, desto größer sind unsere Chancen, die 
Naturistensauna im CHM Realität werden zu lassen! 

📩 Kontakt 
📧 montamis@montamis.com 
📞 06 59 85 95 57 

📜 Petition 
https://www.mesopinions.com/petition/social/sauna-naturistes-chm/237504 
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